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VMR vs VMC : fiche décision (1 page)
Choisir une ventilation adaptée à votre rénovation - avec des repères de prix et les erreurs à éviter.

Décider en 30 secondes

1 Pas de gaines possibles (ancien, murs épais, rénovation légère) VMR (pièce par pièce)

2 Rénovation lourde (plafonds/combles/réseaux)
VMC (souvent simple
flux)

3 Priorité confort + air filtré (budget + travaux) VMC double flux

Comparatif rapide

VMR VMC simple flux VMC double flux

Travaux Faibles à moyens Moyens Importants

Gaines Non Oui Oui (2 réseaux)

Budget posé (ordre de
grandeur)

600-4 500 €
(selon points)

800-2 500 €
(maison)

3 500-9 000 €
(maison)

Confort Humidité/odeurs Humidité/odeurs Air filtré + confort

Entretien Grilles + extracteurs Bouches + caisson Filtres + réglages

Vigilance Entrées d'air + bruit Réseau encrassé Équilibrage/pose

Check-list avant devis

[ ] Points listés (cuisine, WC, SDB...)
[ ] Entrées d'air prévues (pièces de vie)
[ ] Bruit indiqué (à quel débit jour/nuit)
[ ] Percement + finitions façade inclus
[ ] Accès entretien (nettoyage) prévu

Budget express (VMR) + erreurs
fréquentes

Studio/T1 : 2 points - 600 à 2 500 €
T2/T3 : 2-3 points - 900 à 3 200 €
Maison : 4-5 points - 1 600 à 4 500 €

Erreurs : entrées d'air oubliées - cuisine
sous-dimensionnée - extracteur trop près d'une
chambre

Besoin d'un prix posé ? Demandez 3 devis en 2 minutes : constructiondurable.net/devis/
Aides et règles : à vérifier avant signature (France Rénov' / textes officiels).
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